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Maturizarea

Al crescut putin cate putin
de cand te-ai nascut,

dar vine o vreme cand
incepi sa te schimbi

foarte mult. Atunci te
transformi din copil in
adult, si acesta e

subiectul cartii de fata.

Poate cd ai observat deja la tine unele schimbari sau

poate nu ti s-au intAmplat inca. Ele nu apar la toata lumea
la aceeasi varstd si nu poti sa stii dinainte cand or sa apara
la tine. Dar citeste urmatoarele pagini si o sa-ti faci o idee
despre ce te asteapta si cand.

Poate de-abia astepti sa te maturizezi sau poate ai indoieli.
Nu-ti face griji — schimbarile au loc treptat, asa ca vei avea
destul timp sa te obisnuiesti cu ele.

Aceasta noua faza din viata ta se numeste
pubertate si are de-a face in special cu sexul.
Acesta este modul in care oamenii
fac copii. Unora le e rusine sa
discute despre asta, In special

cu copiii. Nu te ingrijora ~

aceasta carte explica si sexul.

Hm... Intrea-
ba-m3 din hou
cand vei fi
mai mare.

Tati, de
uhde vin
bebelusii?

Maturizarea e mai usoara daca ai grija
de tine. Spre sfarsitul cartii vei gasi
indicatii despre cum sa faci asta,
inclusiv cum sa mananci bine, cum

sa faci exercitii si cum sa

interactionezi cu alti oameni. S - < é



Cand se va intampla?

Cei mai multi baieti observa primele semne ale maturizarii
pe la 12 sau 13 ani. Unii le pot observa chiar mai
devreme de 10 ani si altii nu Inainte de 16 ani. Cele mai
multe schimbari se termina cand baiatul implineste 18 ani,
dar pentru altii dureaza ceva mai mult.

Aceea§i varsta, stadii diferite

Sunt cel mai inalt, dar n-am __ Am avut un vis obraznic noaptea
inca par pubian. 2 ff Ny trecutd.
o & - -
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Cand o sa-mi
apara puterile
de mutant?

Sunt prea paros.
B

-

E perfect normal sd te dezvolti diferit in timp fata de
prietenii tai. Nu are importanta cine e cel mai in varsta din
clasd, sau cel mai inalt, sau cine mananca mai muit.
Pubertatea incepe atunci cand organismul fiecaruia e
pregatit, si nu inainte. Poate fi putin stanjenitor daca tu esti
primul din clasa si frustrant daca esti ultimul. Dar li se va
intampla tuturor pana la urma si fiecare va ajunge in final la
acelasi stadiu.

Corpul tau are nevoie de un depozit de energie inainte sa
poata face fata cresterii care urmeaza. Asa ca nu te
ingrijora daca te ingrasi putin — e normal la varsta asta.



Ce urmeaza?

Ca sa stii la ce sa te astepti, iata o lista cu
schimbari de crestere. Cele mai multe se
Vvor suprapune si nu trebuie neaparat sa
se intample tuturor in aceasta ordine.

Corpul tau va creste mai inalt si mai solid.%
) Fata § se va alungi. @
1t va creste par in locuri hoi. ‘@
Vocea § se va ingrosa.

Vei incepe sa transpiri mai mult $i poate

§& mirosi urat.

Penisul si testiculele se vor mari.

Vei incepe s& produci spermatozoizi.

i pot aparea cosuri, iar pielea §i parul
1 se pot ingrasa. §

Unele dintre aceste schimbari sunt foarte
evidente si nu le poti ascunde
chiar daca ai vrea. Pe altele
le observi doar daca ti le
arata altcineva.

Tipule, mirosi urat.
Cumpara-ii niste
deodorant!

Cum devii barbat

Aceste schimbari te pot face sa arati ca un adult, dar vor
mai trece cativa ani pana cand vei fi tratat ca atare. fn cele
mai multe tari si state, trebuie sa astepti pana la a 18-a
aniversare ca sa fii considerat adult, chiar daca te simti
matur mult mai devreme. Faptul ca ai un corp de adult nu
Inseamna ca ai si o minte de adult!



Mai ihalt $i mai puternic

~Mai, ce-ai mai crescut!” Ai auzit probabil asta de la
matusile sau unchii tai si o s-o auzi din ce in ce mai des
cand vei incepe sa te schimbi. Cresterea in inaltime
este unul dintre cele mai evidente lucruri care ti se vor
intampla si poate incepe destul de brusc.

Alta srémadé de

lucrurl' P\’ea mlCl lar

Puseul de crestere

Baietii cresc de obicei mai repede pe la 14 ani, dar tu poti
creste repede si cand esti mai mic, si cAnd esti mai mare.
In numai un an, un baiat se poate inilta cu 7-12 cm. Acesta
se numeste puseu de crestere, desi unii baieti cresc treptat.
Daca treci printr-un astfel de puseu mai devreme, probabil
ca te vei opri mai repede din crestere. Daca puseul apare
mai tarziu, 1i poti ajunge din urma si chiar depasi pe cei
care au crescut mai devreme.

Nu cresti numai in indltime — oasele, muschii si organele
interne devin si ele mai mari cand cresti. in special umerii
ti se vor lati, pentru a te face mai puternic si a echilibra
greutatea ta suplimentara. Tot acest proces de crestere
poate continua chiar si dupa 20 de ani.
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Arat caraghios

Celor mai multi baieti le cresc mai intai
mainile si labele picioarelor, apoi

bratele si picioarele, apoi corpul. Din
cauza asta, poti crede ca arati cam
caraghios. Nasul si maxilarul isi Q
schimba si ele forma, ceea ce te

poate face sa crezi ca fata ta arata
ciudat, inainte sa se definitiveze. Dar
ceilalti nu vor observa aceste schimbari
la fel de mult ca tine.

Faci mu§cl~\i

) Cat de puternic si inalt vei fi
depinde foarte mult de ce ai
mostenit de la parinti. Asta
inseamna ca, in mod natural, unii
dintre baieti sunt mai puternici
decat altii, doar pentru ca oasele si
muschii lor cresc mai mult. Nu tine
totusi numai de ereditate. Toata
lumea trebuie sa manance sanatos
si sa faca zilnic putin exercitiu fizic.

NETNT

Asteptati putin — asta nu e ceva care li se intampla
fetelor? Ei bine, da. Dar aproape jumatate dintre bdieti
observa ci le cresc putin sanii, care pot fi foarte sensibili.

Asta nu inseamna ca te transformi in fata! Umflaturile
vor dispdrea pe masura ce cresti.



